
Het Sardijnse Palau, poort naar de Italiaanse
Malediven
Palau in Noord-Sardinië wordt vooral gezien als de poort naar de Italiaanse Malediven, namelijk
de Maddalena-archipel. Deze bijzonder mooie groep eilanden tussen Sardinië en Corsica
herbergt zo’n beetje de mooiste stranden van Italië. Blauwer dan hier zal je het zeewater niet
vinden. Palau en omgeving heeft nog veel meer te bieden. Wij gingen op ontdekkingstocht. 
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Sardinië is een eiland met verschillende gezichten: jetseteiland, natuureiland, windsurfeiland,
feesteiland, wandeleiland… En alleen al in het kleine deel dat wij bezoeken, met Palau in het noorden
als stralend middelpunt, merken we die verschillen. Op maximaal een half uur reizen vanaf Palau
beland je in totaal verschillende werelden. De ene dag drink je een biertje tussen de zongebruinde
surfers in Porto Pollo. Een dag later vergapen je je aan de luxueuze jachten en dure winkels in Porto
Cervo. 

Palau
Palau is een relatief klein, maar drukbezocht stadje. Reden: de Maddalena archipel. Zo’n beetje elk uur
vertrekt er vanuit de haven van Palau een veerboot naar het hoofdeiland La Maddalena. Maar als je
hier toch bent, is het zonde om alleen maar de kassa van de veerboot te zien. Palau heeft namelijk een
gezellig centrum. In de winkelstraat, de Via Nazionale, vind je leuke winkels, zoals Jungle Surf: een
walhalla voor surfliefhebbers. Verder vind je in Palau een aantal gezellige restaurantjes, een goede
gelateria en de aperitivobar Isule Surelle waar je ook de lekkerste hapjes van Sardinië en Corsica eet.
Elke vrijdag is er een grote markt. Hier koop je Pane Carasau, flinterdun, knapperig Sardijns brood,
artisjokken, schapenkaas zoals Pecorino maar ook Casu Marzu – een typisch Sardijnse kaas. 



TIP: Palau is overigens ook de vertrekplaats van de Trenino Verde, een spoorverbinding die je dwars
door de dichte Mediterrane begroeiing brengt, van Palau naar Sassari. Deze treinreis is absoluut een
aanrader voor wie van natuurschoon houdt.



La Maddalena
In ongeveer twintig minuten vaar je met de veerboot van Palau naar de kleurrijke haven van La
Maddalena. Al op de boot weet je: ik ben op weg naar een stukje paradijs. Het water kent allerlei
schakeringen blauw en groen en het is zo helder dat je de visjes ziet zwemmen. Het stadje La
Maddalena is gezellig en leuk voor een terrasje, maar je wilt natuurlijk vooral stranden zien. Om het
beste uit je bezoek te halen, raden we je aan de auto mee te nemen op de veerboot. Zo kun je zelf het
eiland verkennen. Zowel La Maddalena als het met een brug verbonden eiland Caprera zijn goed met
de auto te bezichtigen. Wil je meer zien van de archipel? Boek dan een bootexcursie vanuit de haven
van Palau.

Costa Smeralda
The rich and famous strijken zomers neer aan de Smaragdkust, ten oosten van Palau. Ze worden
aangetrokken door de mooie stranden, de chique winkels en de vele beachclubs. Hier is het zien en
gezien worden. En ja, dat heeft een prijskaartje. Wie in Porto Cervo, de hoofdplaats van Costa
Smeralda, aanmeert met zijn jacht, betaalt zo’n 2.000 euro per nacht. Een mooi strand aan de Costa
Smeralda is Liscia Ruja. Het zand hier is wit met een zweempje roze en het water is kristalhelder. Je
kunt er gratis met je eigen handdoek liggen, of tegen betaling op een ligbed van een van de beachbars.
Check dan eerst even wat je betaalt voor een bedje met parasol.

https://www.desmaakvanitalie.nl/sardinie-costa-smeralda/


Porto Rafaël
Heb je nog niet genoeg van exclusiviteit? Ga dan naar Porto Rafaël. Dit kleine, maar zeer stijlvolle
resort is in de jaren ‘50 gebouwd door Raphael Neville, familie van Spaanse aristocraten en zoon van
filmregisseur Edgar Neville. Toen Raphael Neville voor het eerst op Sardinië kwam, werd hij verliefd op
een plek met uitzicht op de Maddalena archipel. Zo verliefd dat hij er zijn eigen resort bouwde: Porto
Rafaël. Veel celebrities bouwden huizen in Porto Rafaël, omdat het er rustiger was dan in het bekende



Porto Cervo. Nog steeds is het een plek met allure. Je vindt er een barretje, een galerie en de mooie
boutique Ambaradan met onverwacht betaalbare kleding.

Rotsen en stenen
Een leuk weetje over Sardinië: vroeger werd het eiland geteisterd door piraten. De Sarden hadden niet
veel om zich te verdedigen. Het waren herders, geen soldaten. Om toch van zich af te bijten, gooiden
ze met stenen naar de piraten. Dat hielp… soms. Stenen zijn er nog steeds genoeg op Sardinië. Vooral
in het Noorden. En het zijn meteen bezienswaardigheden. Zo staat Sardinië bekend om de vele
Nuraghi, kegelvormige stenen verdedigingswerken uit de Bronstijd. Bijzonder is dat de stenen zonder
cement op elkaar gestapeld werden en toch een hoogte van soms wel 19 meter hadden. Een ander
bekende ‘steen’ is Roccia dell’ Orso, de 122 meter hoge berenrots, vlakbij Palau. Dit grote stuk graniet
is zo door de wind uitgesleten dat het de vorm heeft gekregen van een beer. Maar de mooiste stenen
vind je wat ons betreft gewoon in het water. Bijvoorbeeld bij Spiaggia le Piscine, een wonderschone
baai tussen Palau en Capo Cervo.

Doen in Palau
1. Beklim de berenrots
De bekende Roccia dell’ Orso is te beklimmen. Voor 2 euro mag je een lange trap beklimmen, die je
uiteindelijk tot in de buik van de beer brengt. Vanuit hier heb je een fenomenaal uitzicht over La
Maddalena en bij helder weer zelfs Corsica. Via Roccia dell’Orso, Palau

2. Excursie naar La Maddalena
Laat je meevaren langs de eilanden van de Maddalena archipel. In de haven van Palau vertrekken
meerdere boten die dagexcursies of zelfs privétochten aanbieden. De meeste excursies zijn inclusief
lunch en een aantal zwemstops. Dé manier om op de mooiste plekken te komen. 

Eten en drinken in Palau
1.Kissu 
Voor verse vis of een goede pizza ga je naar restaurant Kissu in Palau. Zowel binnen als buiten zijn
zitplaatsen en de bediening is super vriendelijk. Via Fonte Vecchia 82, Palau

2. Calaveras
Op het Porto Pollo strand vind je meerdere leuke strandtenten, maar wat ons betreft is Calaveras de
leukste. Eigenaresse Christina heeft van haar ‘hutje’ op het strand een fijne relaxplek gemaakt. Op de
grond liggen loungekussens en het uitzicht op zee is fantastisch. Aan het einde van de dag is het dé
plek voor een aperitivo. 

3. Big Sur
Big Sur is een kleurrijke bar in surfstijl, gelegen aan het Liscia Ruja strand bij Porto Cervo. Het is een
beetje een vreemde eend in de bijt tussen de omringende strak witte strandtenten. Maar dat is juist zo
leuk. Voor acceptabele prijzen eet je hier een verse pasta of een sandwich. Uit de speakers klinken hits
van Bob Marley of The Beach Boys. Instant vrolijkheid! Liscia Ruja, Porto Cervo (Tijdelijk gesloten)

Bronvermeldingen
Fotografie: Sofie Delauw
Dit artikel komt van https://www.desmaakvanitalie.nl/



Wil je Sardinie ontdekken met een zeiljacht, dan kun je terecht bij GoFunSailing.

Je kunt zelfstandig op pad gaan als je een vaarbewijs hebt en zeilervaring.

Of je kunt met een eigen schipper aan boord het mooie Sardinie ontdekken.

Voor meer informatie Zeilen in Sardinie, de Costa Smeralda

https://www.gofunsailing.com/zeiljacht-huren/zeilen-italie/sardinie/
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